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Требования к написанию эссе «Я и моя профессия» 

Эссе - это авторское произведение (связный текст), отражающий 
позицию автора по какому-либо актуальному вопросу (проблеме). 

Цель эссе - высказать свою точку зрения и сформировать 
непротиворечивую систему аргументов, обосновывающих предпочтительность 
позиции, выбранной автором данного текста. 

Эссе включает в себя следующие элементы: 
1. Введение. В нем формулируется тема, обосновывается ее 

актуальность, раскрывается расхождение мнений, обосновывается структура 
рассмотрения темы, осуществляете переход к основному суждению.  

2. Основная часть. Включает в себя: - формулировку суждений и 
аргументов, которые выдвигает автор, обычно, два-три аргумента; - 
доказательства, факты и примеры в поддержку авторской позиции; - анализ 
контр-аргументов и противоположных суждений, при этом необходимо 
показать их слабые стороны.  

3. Заключение. Повторяется основное суждение, резюмируются 
аргументы в защиту основного суждения, дается общее заключение о 
полезности данного утверждения. 

Оформление материалов эссе 
Объем эссе– до 2-х страниц печатного текста в редакторе Microsoft 

Word.  
Шрифт: Times New Roman, кегль - 14, интервал – 1,5. Все поля по 20 

мм. 
Вверху слева указывается фамилия, имя, отчество автора эссе.  
Далее через один интервал - название эссе жирным шрифтом.  
Затем через один пропущенный интервал располагается текст. 

Критерии оценки материалов эссе 
При оценивании материалов необходимо учитывать следующие 

элементы:  
1. Представление собственной точки зрения (позиции, отношения) при 

раскрытии проблемы;  
2. Раскрытие проблемы на теоретическом уровне (в связях и с 

обоснованиями) или на бытовом уровне, с корректным использованием или без 
использования научных понятий в контексте ответа на вопрос эссе;  



3. Аргументация своей позиции с опорой на факты социально-
экономической действительности или собственный опыт.  

Все эти элементы должны быть изучения и оценены экспертом 
 

№ Критерии оценивания эссе Баллы 

K1 

Раскрытие смысла проблемы 

Представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при 
раскрытии проблемы. Дана аргументация своего мнения с опорой на 

факты социально-экономической действительности или личный 
социальный опыт. 

1 

Смысл проблемы не раскрыт, содержание ответа не даёт представления 
о его понимании 0 

K2 

Характер и уровень теоретической аргументации 

Избранная тема раскрывается с опорой на соответствующие понятия, 
теоретические положения и выводы 2 

Приводятся отдельные относящиеся к теме, но не связанные между 
собой и другими компонентами аргументации понятия или положения 1 

Аргументация на теоретическом уровне отсутствует (смысл ключевых 
понятий не объяснён; теоретические положения, выводы отсутствуют) 

или используются понятия, положения и выводы, не связанные 
непосредственно с раскрываемой темой 

0 

K3 

Качество фактической аргументации 

Факты и примеры почерпнуты из различных источников: используются 
сообщения СМИ, материалы учебных предметов (истории, литературы, 

географии и др.), факты личного социального опыта и собственные 
наблюдения (приведено не менее двух примеров из разных источников) 

2 

Фактическая аргументация дана с опорой только на личный социальный 
опыт и житейские представления или приведен(-ы) пример(-ы) из 

источника одного типа 
1 

Фактическая информация отсутствует или  приведённые факты не 
соответствуют обосновываемому тезису 0 

Максимальный балл 5 

  


